
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

　スポーツクラブ ルネサンス 幕張 24 　◆有人営業時間／【月～水・金】11:00～22:00　　【土】11:00～20:00　　【日】11:00～19:00
　　　　　　　◆休館日／木曜日　　　　　◆TEL／043-296-7750
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2026年7月～9月 　フィットネススクールタイムスケジュール

18:50～19:50
TRYnations team Training

Level4
担当:鶴岡
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19:30～20:30
TRYnations team Training

Level3
担当：前田

12:35～13:35
TRYnations team Training

Level4
担当:鶴岡

11:20～12:20
TRYnations team Training

Level３
　 担当:中村（第2スタジオ）

12:35～13:35
TRYnations team Training

Level２
  担当:前田(第2スタジオ）13:20～14:20

TRYnations team Training

Level１
担当:前田(第2スタジオ)

14:30～15:30
TRYnations team Training

Level2
担当:北田

13:50～14:50
TRYnations team Training

Level１
 担当:三浦(第2スタジオ)

13:50～14:50
TRYnations team Training

Level２
担当:鶴岡

10:00～11:00
body REmake Group Training

担当:北田
（第3スタジオ）

10:00～11:00
body REmake Group Training

担当:中村
（第3スタジオ）

20:40～21:40
TRYnations Team Training

レベル2
担当:前田(第2スタジオ)

11:15～12:15
TRYnations team Training

Level２
担当:北田

19:45～20:45
TRYnations team Training

Level２
担当:北田(第2スタジオ)

12:30～13:30
TRYnations team Training

Level１
担当:河崎

15:05～16:05
TRYnations team Training

Level2
担当:中村

17:40～18:40
TRYnations team Training

Level１
  担当:三浦(第2スタジオ）

14:00～15:00
TRYnations team Training

Level2
担当:渕辺

10:00～11:00
body REmake Group Training

担当：河崎
（第3スタジオ）

13:30～14:30
TRYnations team Training

Level１
担当:中村(第2スタジオ)


